ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW LECZONYCH Z POWODU CHOROB

UKLADU ODDECHOWEGO.

% Dbaj o dobrg kondycje fizyczng organizmu poprzez:
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uprawianie ¢wiczen fizycznych lub innej formy ruchu dostosowane;j
do swoich mozliwosci

unikaj przebywania w atmosferze zadymienia, zapylenia, wilgoci

nie pal tytoniu

nie pij alkoholu

prowadz regularny tryb zycia unikajgc nadmiernych streséw

% Ladbaqj by:

codzienna dieta zawierata petnoziarniste produkty zbozowe,
odpowiedniq ilos¢ warzyw i owocow, serdow, jogurtdéw, ttuszczow
roslinnych (najlepigj oleju, np.
z oliwek)

kilka razy w tygodniu spozywaj ryby, drob, jaja

czerwone mieso spozywaj tylko kilka razy w miesigcu

ogranicz spozywanie: soli, stodyczy, ttuszczéw zwierzecych, biatego
pieczywa

% Systematycznie wykonuj badania kontrolne.



